
Wakacje ŁOK 2024 

680 zł  
8-12 lipca 2024r. 
15-19 lipca 2024r. 
22-26 lipca 2024r. 

Lp. Dzień 
tygodnia/ 
termin 

Temat/ godz. Atrakcje  Miejsce 

1. Poniedziałek 
 
8.07.2024r. 
15.07.2024r. 
22.07.2024r.  

 
 
Zielono mi! 
10.00 - 14.00 
 
 
 
 
 

Integracja 
 
Wykład o pszczołach + warsztaty robienia świec, które 
poprowadzi dr Piotr Dziechciarz z Uniwersytetu 
Przyrodniczego w Lublinie  
 
Zajęcia plastyczne  
 
Czary Mary Eksperymenty  
Warsztaty o roślinach pn. „Zielono mi” 
 
 

 
Łukowski Ośrodek Kultury 
lub Centrum Animacji nad Zalewem 
Zimna Woda 

2. Wtorek  
 
9.07.2024r. 
16.07.2024r. 
23.07.2024r. 
 
 

Wtorek z La la 
lasem 
10.00-14.00 

Warsztaty pn. „Eko kosmetyki” 
(tworzenie soli, kremu z miodem, kul kąpielowych)  
 
Warsztaty „Kąpiel leśna dla dzieci”  
- sylwoterapia (rozpoznawanie drzew, symbolika, 
przytulanie oraz ich wykorzystanie )  
- uważny spacer w lesie  
- leśne mandale  
 
 
 

Siedlisko La la las 
Gręzówka-Kolonia 3 
21-400 Łuków 
(dowóz samodzielny) 



3. Środa 
 
10.07.2024r. 
17.07.2024r. 
24.07.2024r. 
 
 
 
 

 
Rumiankowa 
środa 
7.30 -16.00 

 
Wycieczka do Krainy Rumianku  
 
- warsztaty „Od ziarna do chleba” 
- warsztaty „Dawne zajęcia domowe” 
- ognisko 
 

Hołowno 66 
21-222 Hołowno 

4. Czwartek 
11.07.2024r. 
18.07.2024r. 
25.07.2024r. 

Słodki czwartek 
 
10.00-13.30 
 

- spektakl teatralny „Magiczny miód” Teatru Igraszka 
- warsztaty teatralne 
- warsztaty karate z łukowskim Klubem Karate 
Kyokushin „Mawashi” – prowadzący sensei Paweł 
Głowacki 
- dmuchańce i lody Smykolandia Anna Siemionek 
 
 

Łukowski Ośrodek Kultury 

5. Piątek  
 
12.07.2024r. 
19.07.2024r. 
26.07.2024r. 

 
Magiczne 
zakończenie 
 8.00-16.00 

 
Wycieczka do Magicznych Ogrodów  
Pakiet edukacyjny + obiad 
 

 
Trzcianki 92,  
24-123 Trzcianki 

 


